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・サロンや地域のボランティアの
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第21号

通
信

こんなふうに使ってね

ボランティアの手づくりのお弁当。
手前の女性がおにぎりマイスターの松浦さん

く
さ
か

　つ
な
が
る
食
堂（
大
阪
府
東
大
阪
市
）

食
堂
は
休
止
で
も
�
弁
当
で
地
域
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る

つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト

・
弁
当
の
配
達
を
と
お
し
て
、
家
庭
内
の
気
に

な
る
こ
と
を
キ
ャ
ッ
チ
。
専
門
職
に
伝
え
、

必
要
に
応
じ
た
支
援
へ
の
媒
介
を
す
る

・
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を
持
ち
寄
り
、
新

た
な
関
わ
り
の
輪
を
広
げ
て
い
く

カレーを持ってきてくれたカレー店の店主
（左から３人目）とともに

おにぎりマイスターのおにぎり、カレー店のカレー。
地域のプロたちの思いが詰まったお弁当

　
大
阪
府
東
大
阪
市
の
「
く
さ
か
　
つ
な
が
る

食
堂
」
は
、
１
年
ほ
ど
前
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
つ
な
が
れ
る
場
に
、
と
高
齢
者
施
設
の
ス

ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
食
堂
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。

　
「
く
さ
か
　
つ
な
が
る
食
堂
」
は
、
発
達
障

害
の
親
の
会
を
母
体
に
立
ち
上
が
っ
た
児
童
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
校
区
福
祉
委
員
会
、
東
大
阪
市

社
協
の
地
域
担
当
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
（
C
S
W
）
が
会
し
た
際
に
、

「
ひ
と
り
親
家
庭
で
食
事
に
十
分
な
時
間
が
か

け
ら
れ
な
い
」
「
母
親
が
働
い
て
い
る
た
め
、

手
づ
く
り
の
食
事
を
食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
い

る
」
「
孤
食
の
子
ど
も
が
い
る
」
と
い
っ
た
課

題
に
、
誰
も
が
来
ら
れ
る
食
事
の
場
を
つ
く
ろ

う
、
と
始
ま
り
ま
し
た
。
発
達
障
害
児
・
者
の

サ
ー
ク
ル
で
は
、
親
子
と
も
に
発
達
障
害
の
傾

向
が
あ
り
普
段
の
暮
ら
し
が
気
に
か
か
る
家
庭

が
、
子
育
て
中
の
母
親
の
サ
ー
ク
ル
で
は
子
ど

も
の
成
長
へ
の
不
安
が
、
高
齢
者
の
サ
ー
ク
ル

で
は
元
気
な
高
齢
者
が
「
地
域
の
た
め
に
何
か

が
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
に
声
を

か
け
、
一
緒
に
食
堂
を
開
催
し
、
一
緒
に
ご
は

ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、
地
域
で
顔
の
見
え
る
関

係
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
年
に
２
〜
３
回
、
不

定
期
に
開
催
を
し
つ
つ
、
運
営
す
る
人
た
ち
の

つ
な
が
り
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た

め
、
会
場
と
な
る
高
齢
者
施
設
の
使
用
や
、
密

が
想
定
さ
れ
る
「
集
ま
り
、
一
緒
に
食
事
を
す

る
」
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

休
校
に
と
も
な
い
、
家
庭
で
の
食
事
が
心
配
な

親
子
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
家
庭
で
の
食
事
の

一
助
に
な
れ
ば
と
、
４
月
21
日
か
ら
週
１
回
、

お
弁
当
の
配
達
を
始
め
ま
し
た
。

　
お
弁
当
は
、
10
人
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

つ
く
り
、
配
達
し
ま
す
。
利
用
し
た
い
人
は
事

前
に
申
し
込
み
、
子
ど
も
1
0
0
円
、
大
人

3
0
0
円
で
利
用
が
で
き
ま
す
。
口
コ
ミ
の
ほ

か
、
L
I
N
E
で
情
報
を
提
供
す
る
サ
ー
ク
ル

が
あ
っ
た
り
、
特
に
気
に
な
る
人
に
は
個
別
に

声
か
け
を
し
て
周
知
し
て
い
ま
す
。
配
達
に
行

く
こ
と
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
「
今
ま
で
気
づ

か
な
か
っ
た
家
庭
の
様
子
が
見
え
て
き
た
」
と

話
し
ま
す
。
そ
こ
で
気
に
な
っ
た
こ
と
は

C
S
W
な
ど
に
伝
え
、
相
談
支
援
に
つ
な
い
で

い
ま
す
。
重
要
性
が
見
え
て
き
た
た
め
、
給
食

再
開
後
も
実
施
日
を
土
曜
日
に
し
て
、
続
け
て

い
ま
す
。

　
あ
る
と
き
、
ま
た
別
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お

弁
当
づ
く
り
に
向
か
う
と
、
近
所
の
カ
レ
ー
店

か
ら
「
ど
こ
行
く
の
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た

と
い
い
ま
す
。
弁
当
配
達
の
取
り
組
み
を
話
す

と
、
「
そ
ん
な
に
素
敵
な
こ
と
を
し
て
い
る
な

ら
、
で
き
る
こ
と
を
協
力
し
た
い
」
と
申
し
出

が
あ
り
、
カ
レ
ー
店
の
カ
レ
ー
が
提
供
さ
れ
る

日
も
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
家
庭
菜
園
で
収

穫
し
た
野
菜
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
人
も
い
ま

す
。

　
「
く
さ
か
　
つ
な
が
る
食
堂
」
に
は
、
お
に

ぎ
り
マ
イ
ス
タ
ー
の
78
歳
の
女
性
が
い
ま
す
。

こ
の
女
性
、
松
浦
妙
子
さ
ん
は
、
地
域
の
い
ろ

い
ろ
な
催
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す

る
行
動
派
。
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
そ
れ
ら
の
催
し
が
の
き
な
み
中
止

と
な
り
、
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
折
、
「
く
さ
か
　
つ
な
が
る
食

堂
」
か
ら
の
応
援
依
頼
を
さ
れ
た
松
浦
さ
ん

は
、
「
お
に
ぎ
り
の
専
門
職
で
や
る
わ
」
と
、

手
伝
っ
て
い
ま
す
。
松
浦
さ
ん
の
お
に
ぎ
り

は
、
「
お
に
ぎ
り
マ
イ
ス
タ
ー
の
お
に
ぎ
り
」

と
し
て
、
評
判
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
、
「
自
分

が
つ
く
っ
た
も
の
を
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
子

ど
も
た
ち
が
い
る
と
思
う
と
楽
し
い
し
、
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
る
」
「
届
け
た
と
き
に
子
ど

も
や
お
母
さ
ん
が
嬉
し
そ
う
に
あ
り
が
と
う
と

言
っ
て
く
れ
て
、
配
達
を
し
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
う
」
と
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。
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先日、久しぶりに友人と会いました。「３密」に配慮し、お互いが気持ちよくつどう工夫が求められても、実際に顔を見ておしゃべりすることは、何にも代えがたい貴重な時間です。

編集 後記

＜各地の実践をお寄せください！＞
「つながる通信」では、各地での実践を募集しています。「わがまちでこんな取
り組みをしている」「私たちはこんな工夫をして、気になる人とつながってい
る」、そんな情報を編集部までお寄せください。後日、編集部より電話などで取
材をさせていただき、本通信やホームページ等で紹介させていただきます。
情報は、E-mail：t-net@clc-japan.com、fax：022-727-8737まで。E-mailの
場合は、タイトルを「情報提供」としていただき、①活動内容、②ご担当者名、
③ご連絡先を記載ください。本通信の感想やご要望もお気軽にどうぞ！

なごみの会では、感染予防対策をとって集いを再開

右から、韮川地区の石川文子さん、カフェ利用者の原島さん、
カフェサポーターの鉾之原さん

太田市社会福祉協議会の
「つながる通信」は
下記より閲覧できます。

http://otashakyo.jp/publicity/tsunagaru/

「つながりを切らない」
情報・交流ネットワーク
https://www.t-net.online/

「つながりを切らない」
情報・交流ネットワークで
最新情報をチェック！

に
ら
が
わ

つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト

・
会
が
中
止
の
間
も
、
電
話
や
つ
い
で
の
訪

問
、
メ
ー
ル
な
ど
で
連
絡
を
取
り
合
う

・
地
域
住
民
に
よ
る
つ
な
が
る
工
夫
を
通
信
で

発
行
し
、
広
め
る

太
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
群
馬
県
）

ア
ン
ケ
�
ト
と
訪
問
取
材
で
�

住
民
の
つ
な
が
る
工
夫
を
知
り
�
広
め
る

太田版つながる通信

　
太
田
市
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰

も
が
過
ご
せ
る
居
場
所
と
し
て
「
お
茶
の
間
カ

フ
ェ
」
を
地
域
住
民
が
週
２
回
、
11
か
所
で
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
３
月
か
ら
開
催
を
自
粛
し

て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
を
運
営
す
る
地
域
住
民
た

ち
は
、
会
え
な
い
な
か
で
の
地
域
の
暮
ら
し
ぶ

り
に
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
て
、
で
き
る
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
韮
川
地
区
の
石
川
文
子
さ

ん
は
、
「
団
地
に
住
む
人
は
、
誰
か
の
お
宅
で

お
茶
飲
み
を
し
て
い
る
み
た
い
」
と
安
心
す
る

一
方
で
、
移
動
手
段
の
な
い
一
人
暮
ら
し
世
帯

が
孤
立
し
な
い
よ
う
に
電
話
を
か
け
、
つ
い
で

の
と
き
に
訪
問
を
し
て
、
気
に
か
け
て
い
ま

す
。
と
き
に
は
、
お
茶
の
間
カ
フ
ェ
の
友
だ
ち

を
誘
っ
て
一
緒
に
訪
ね
、
双
方
か
ら
再
会
を
喜

ば
れ
る
こ
と
も
。
３
密
に
配
慮
し
な
が
ら
、
少

人
数
で
顔
が
見
え
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
大
島
二
区
の
住
民
が
お
し
ゃ
べ
り
や

カ
ラ
オ
ケ
を
週
１
回
楽
し
む
「
な
ご
み
の
会
」

は
、
部
屋
の
窓
を
全
開
に
し
て
、
一
定
の
距
離

を
保
っ
て
椅
子
を
配
置
す
る
な
ど
の
感
染
予
防

対
策
を
と
り
、
集
い
を
再
開
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
10
人
が
集
ま
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て

笑
い
合
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
、
休
止
中
も

電
話
や
メ
ー
ル
で
連
絡
を
取
り
合
い
、
マ
ス
ク

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、
そ
の
お
礼
に
布
マ
ス

ク
を
も
ら
っ
た
り
と
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
つ

な
が
り
が
あ
っ
た
と

話
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組

み
は
、
太
田
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
、
12
あ
る
第

２
層
協
議
体
の
メ
ン

バ
ー
２
１
９
人
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、

実
際
に
現
地
を
訪
ね

て
把
握
。
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
を
郵
送
す
る

際
に
は
、
本
紙
「
つ

な
が
る
通
信
」
を
印

刷
し
て
同
封
。
「
通
信
が
参
考
に
な
っ
た
。
う

ち
の
地
域
で
も
参
加
者
に
絵
手
紙
を
送
り
た
い

と
思
う
」
「
自
粛
だ
か
ら
と
、
何
も
し
て
こ
な

か
っ
た
自
分
を
反
省
し
た
。
マ
ネ
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
み
た
い
」
な
ど
の
声
も
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
地
域
住
民
に
よ
る
つ
な
が
る
工
夫
を

紹
介
す
る
太
田
市
版
「
つ
な
が
る
通
信
」
も
創

刊
し
ま
し
た
。

　
先
日
は
、
あ
る
地
区
の
協
議
体
か
ら
要
望
を

受
け
て
、
住
民
向
け
に
L
I
N
E
の
テ
レ
ビ
電

話
の
使
い
方
講
習
会
を
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
行
い
ま
し
た
。
冬
の
感
染
症
流
行

時
期
を
見
据
え
て
、
つ
な
が
り
続
け
る
た
め

に
、
い
ま
で
き
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。


