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認
定
N
P
O
法
人
シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
は
、
豊
か

な
高
齢
社
会
づ
く
り
に
不
可
欠
な
高
齢
者
自
身

の
主
体
的
な
生
き
方
を
目
指
す
た
め
の
活
動
と

し
て
、
「
仲
間
づ
く
り
」
「
居
場
所
づ
く
り
」

「
役
割
づ
く
り
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
お
互
い

が
「
支
え
合
う
」
こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
を

目
指
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
事
業
と
し
て

は
、
グ
ル
ー
プ
づ
く
り
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
、
拠
点
づ
く
り
を
中
心
に
展
開
し
て
い
ま

す
。
2
0
0
1
年
に
元
気
高
齢
者
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
の
た
め
に
立
ち
上
が
る
と
、
そ

の
後
、
北
海
道
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
三
重
県
や

京
都
府
で
も
活
動
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
約
９
０
０
人
の
会
員
の
い
る
シ
ー
ズ

ネ
ッ
ト
で
は
、
仲
間
と
支
え
合
っ
て
趣
味
を
楽

し
み
、
豊
か
な
老
後
を
送
る
た
め
に
社
会
活
動

へ
の
参
加
を
促
し
て
い
ま
す
。
会
員
自
ら
の

「
や
り
た
い
」
と
い
う
声
が
か
た
ち
と
な
り
、

つながりを切らない

孤立させない
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認
定
N
P
O
法
人
シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト（
北
海
道
札
幌
市
）

新
し
い
つ
な
が
り
方
を
知
り
�
経
験
し
�
広
げ
て
い
く

つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト

・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ロ
ン
を
参
加
者
が
使
い
、
活
動
を

広
げ
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

・
明
確
な
基
準
の
も
と
、
感
染
予
防
に
配
慮

し
、
で
き
る
活
動
を
再
開
す
る

川
柳
、
絵
手
紙
な
ど
、
現
在
28
の
サ
ー
ク
ル
が

あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
サ
ー
ク
ル
活
動
や
、

シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
が
運
営
す
る
地
域
交
流
サ
ロ
ン

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
は
休
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
目
を
つ
け
た
の

が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
可
能
性
で
す
。
「
こ
の
よ

う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
感
染
防
止
に
注
意
し

つ
つ
、
孤
独
に
も
な
ら
ず
に
い
か
に
健
康
寿
命

を
延
ば
す
か
」
を
考
え
、

シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
で
は
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
サ
ロ
ン
を
開
催
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
奏
者
の

「
よ
っ
ち
ゃ
ん
」
と
一
緒

に
歌
う
「
歌
声
寄
り
道

便
」
や
、
「
脳
活
塾
」
に

定
期
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ロ
ン
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
操
作
に
不
安
の
あ
る

会
員
の
た
め
に
、「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
使
い
方
研
修
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。理
事
長
の
奥
田
龍
人
さ

ん
は
、「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ロ
ン
に
参
加
を
し
て
も
ら
う

こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な
く
、『
こ
ん
な
つ
な

が
り
方
が
あ
る
、こ
う
す
れ
ば
つ
な
が
れ
る
』

と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
い
、新
し
い
活

動
の
あ
り
方
に
発
展
さ
せ
る
の
が
ね
ら
い
」と

話
し
ま
す
。実
際
に
、使
い
方
研
修
へ
の
参
加
者

の
一
人
は
、リ
コ
ー
ダ
ー
サ
ー
ク
ル
に
属
し
て

お
り
、「
い
ま
は
合
奏
や
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
、飛
沫
感
染
の
リ
ス
ク

が
あ
る
活
動
は
休
止
が
続
い
て

い
る
け
れ
ど
、い
ず
れ
は
自
分

た
ち
の
サ
ー
ク
ル
を
自
分
た
ち

で
運
営
し
た
い
」と
参
加
を
し

て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ロ
ン
を
始
め
て
か

ら
は
シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
の
新
た
な

会
員
も
増
え
て
い
ま
す
。奥
田
さ
ん
は
、「
い
ま

ま
で
の
サ
ー
ク
ル
の
友
人
に
会
え
な
い
、家
か

ら
出
て
人
と
会
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
、と

人
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
参
加
さ
れ
て
い

る
」と
話
し
ま
す
。Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ロ
ン
の
前
後
で

は
、会
員
同
士
が
お
互
い
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
話

し
て
い
る
姿
も
あ
り
、「
人
と
話
し
て
う
れ
し

か
っ
た
」と
い
う
声
も
届
い
て
い
ま
す
。

　
７
月
か
ら
は
、地
域
交
流
サ
ロ
ン
や
勉
強・外

歩
き
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
、活
動
を
順
次
再
開

し
て
い
ま
す
。「
新
し
い
生
活
様
式
」を
も
と
に
、

北
海
道
が
独
自
に
提
案
し
た「
新
北
海
道
ス
タ

イ
ル
」を
遵
守
し
て
、感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら

日
々
の
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。



〈2〉

こんな情報を
求めています

・顔を合わ
せなくても

　見守りを
続けている

・サロンの
再開に向け

て

　こんな工
夫をした

など、事務局にぜひお寄せください！

つながりを切らない 孤立させない 新しいつながり方を提案する つながる通信 No.27

いつもの散歩コースでいつも出
会うご婦人たち。のんびり歩いて
いると、いつも早足で追い抜か
れるご婦人がおられます。早足
でコースを歩いたあとは、入念な
ストレッチ。自律されたその姿
に、尊敬と憧れの念を抱いてい
ます。

編集 後記

＜各地の実践をお寄せください！＞
「つながる通信」では、各地での実践を募集しています。「わがまちでこんな取
り組みをしている」「私たちはこんな工夫をして、気になる人とつながってい
る」、そんな情報を編集部までお寄せください。後日、編集部より電話などで取
材をさせていただき、本通信やホームページ等で紹介させていただきます。
情報は、E-mail：t-net@clc-japan.com、fax：022-727-8737まで。E-mailの
場合は、タイトルを「情報提供」としていただき、①活動内容、②ご担当者名、
③ご連絡先を記載ください。本通信の感想やご要望もお気軽にどうぞ！「つながりを切らない」

情報・交流ネットワーク
https://www.t-net.online/

「つながりを切らない」
情報・交流ネットワークで
最新情報をチェック！

　
「
つ
な
が
り
を
切
ら
な
い
」
情

報
・
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、

７
月
に
３
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
か
ら
話
題
提
供
を
い
た
だ
き
、

参
加
者
同
士
で
情
報
交
換
が
な
さ
れ
る
な
ど
、
新

し
い
か
た
ち
の
セ
ミ
ナ
ー
運
営
と
な
り
ま
し
た
。

本
紙
で
は
、
セ
ミ
ナ
ー
や
そ
の
後
の
交
流
の
模
様

を
報
告
い
た
し
ま
す
。

　　　
第
１
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
「
マ
ン
ガ
つ
な
が
る
通

信
」
の
執
筆
を
い
た
だ
い
て
い
る
酒
井
保
さ
ん
。

酒
井
さ
ん
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
新
し
い
つ
な

が
り
方
の
提
案
が
な
さ
れ
る
と
、
チ
ャ
ッ
ト
に
は

参
加
者
か
ら
次
々
と
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
「
60

歳
以
上
の
方
向
け
に
7
月
か
ら
i
P
a
d
講
座
を

開
催
す
る
」
「
高
校
生
が
先
生
に
な
っ
て
携
帯
電

話
の
使
い
方
講
座
を
高
齢
者
に
企
画
し
た
こ
と
が

あ
り
、
高
校
生
と
高
齢
者
が
「
メ
ル
友
」
に
な
っ

た
」
「
固
定
電
話
の
F
A
X
を
活
用
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
や
り
取
り
を
す
る
サ
ロ
ン
が
あ
る
」

「
地
域
に
住
民
さ
ん
同
士
で
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
教
え
合
う
サ
ロ
ン
が
あ
る
。

ネ
ッ
ト
で
買
い
も
の
、
ス
マ
ホ
で
電
子
決
済
な

ど
、
身
近
な
困
り
ご
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
場

に
な
っ
て
い
て
、
困
り
ご
と
が
楽
し
み
ご
と
に

な
っ
て
い
る
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
情
報
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
２
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
つ
な
が
る
通
信
４
号
で

紹
介
し
た
N
P
O
法
人
な
ご
み
（
兵
庫
県
西
宮

市
）
の
田
村
幸
大
さ
ん
。
田
村
さ
ん
の
お
話
を
聞

い
た
N
P
O
法
人
阿
木
ふ
る
さ
と
福
祉
村
の
原
梨

加
さ
ん
は
、
つ
な
が
る
通
信
を
読
み
、
気
に
な
る

点
を
整
理
し
な
が
ら
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
、
な
ご

み
で
取
り
組
む
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
興
味
を
持

ち
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
田
村
さ
ん
に
連
絡
を
と

ら
れ
ま
し
た
。
「
自
分
た
ち
の
地
域
で
感
じ
て
い

た
課
題
を
な
ご
み
で
は
実
践
を
さ
れ
て
い
た
。
そ

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
ほ
し
か
っ
た
」
と
原
さ

ん
。
そ
の
後
、
Z
O
O
M
を
使
用
し
て
田
村
さ
ん

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
な
ど
、
「
地
域
性

は
異
な
っ
て
も
、
目
指
す
地
域
の
方
向
が
同
じ
と

わ
か
っ
て
力
を
も
ら
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
今
後

は
、
西
宮
市
内
の
つ
ど
い
場
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
も
見
学
予
定
と
の
こ
と
、
実
践
の

輪
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
第
３
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
N
P
O
法
人
暮
ら
し
づ

く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
北
芝
（
大
阪
府
箕
面
市
）
の

池
谷
啓
介
さ
ん
。
池
谷
さ
ん
か
ら
は
、
差
別
の
構

造
（
現
場
の
声
５
号
）
箕
面
市
社
協
と
取
り
組
む

弁
当
配
達
（
つ
な
が
る
通
信
５
号
）
に
つ
い
て
、

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
チ
ャ
ッ
ト
で
は
、

「
箕
面
市
社
協
が
、
地
域
の
団
体
と
ス
ク
ラ
ム
を

組
ん
で
継
続
的
な
視
点
で
コ
ロ
ナ
対
策
を
実
施
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
す
ば
ら
し
い
」
と
い
う
感
想
を

い
た
だ
い
た
ほ
か
、
差
別
の
構
造
に
つ
い
て
の
多

く
の
質
問
や
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
池
谷
さ

ん
か
ら
は
、
「
今
日
集
ま
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
ど
う
つ
く
っ
て
い
こ
う
か
と

考
え
て
い
る
人
だ
と
思
う
。
ま
ず
は
動
き
、
情
報

発
信
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
エ
ー
ル
が
送
ら

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
差
別

に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
掲
載
さ
れ
た
サ
イ

ト
を
、
参
加
者
か
ら
紹
介
い
た
だ
く
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。

　　
当
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
今
後
も
こ
う
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
や
交
流
会
を
企
画
し
て
い
く

予
定
で
す
。
詳
細
は
決
ま
り
し
だ
い
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

こ
ぼ
れ
話

第
１
回
　
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
　
酒
井
保
さ
ん

（
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン 

主
宰 

ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
）

７
月
１
日
（
水
）
開
催
　

「
コ
ロ
ナ
前
・
い
ま
・
こ
れ
か
ら
〜

　
マ
ン
ガ
で
伝
え
た
い
こ
と
」

第
２
回
　
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
　
田
村
幸
大
さ
ん

（
N
P
O
法
人
な
ご
み 

事
務
局
長
）

7
月
４
日
（
土
）
開
催
　

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
つ
ど
い
場
の
役
割
と
可
能
性
〜

　
制
限
の
あ
る
中
で
も
で
き
る
・

　
広
げ
る
地
域
と
の
つ
な
が
り
〜
」

第
３
回
　
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
　
池
谷
啓
介
さ
ん

（
N
P
O
法
人
暮
ら
し
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
北
芝 

事
務
局
長
）

7
月
12
日
（
日
）
開
催
　

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
差
別
の
構
造
と

　
社
会
福
祉
協
議
会
と
取
り
組
む

　
見
守
り
弁
当
配
達
」

チ
ャ
ッ
ト
で
つな
が
る
★
参
加
者
の
輪

そ
の後
に
つな
が
る
★
講
師
と
参
加
者
の交
流

思
いが
つな
が
る
★
み
ん
な
で
気
づき
の深
め
合
い


